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A L L G E M E I N E R  S P O R T V E R B A N D  Ö S T E R R E I C H  –  

D O M M A Y E R G A S S E  8  –  A  1 0 3 0  W I E N  

 Referat: BFW  

 Name: Ing. Josef Spadinger 

 Anschrift: 4770 Andorf, Wilhelm-Redl-Straße 3 

 Tel.: 077766/3400-10, 0664-5321875 

 Fax.: 07766/3400/13 

 Email: Josef.spadinger@elcotrade.at 

 Ort / Datum: Andorf, 9. Jänner 2010 

 
- 

Lehrgangsausschreibung 
zur optimalen Vorbereitung der Badminton Saison 2010/11 
 
vom   22. bis 27. August 2010 für Schüler und Jugend, (Hobby und Mannschaftsspieler) 
und vom 29. August bis 3. September 2010 für alle Kader und Leistungsspieler der ÖBV 
Rangliste bis U-19 
 

findet im Sportzentrum Andorf, Hans-Holz-Straße 1, A-4770 Andorf 
 

ein  ASVÖ BADMINTON SOMMER - CAMP         statt   
 

Teilnahmeberechtigt: Alle ASVÖ Mitglieder mit Mitgliedsausweis vom ÖBV 
Vorraussetzung: Beherrschen der Grundschläge 
 
Zur Vorbereitung ersuchen wir alle Teilnehmer, sich auf den Lehrgang konditionell vorzubereiten 
und empfehlen vor allem Ausdauer durch zwei- bis dreimaliges Lauftraining pro Woche zu 
verbessern. 
 
Lehrgangsleitung:  Ing. Josef Spadinger 
Inhalt: die Teilnehmer werden innerhalb einer Woche optimal auf die kommende 

Saison vorbereitet, Betreuung durch 3 Trainer  
Anreisetag:  Sonntag, 22. August 2010 / Sonntag, 29. August 2010 bis 17.00 Uhr 
    1. Trainingseinheit jeweils am Sonntag um 19.00 Uhr!!!! 
Abreisetag:  Freitag, 27. August 2010 bzw. 3. September 2010, nach dem Mittagessen 
 
Lehrgangskosten von der Ankunft bis zur Abfahrt (Vollpension, Halle, Trainer, Bälle) am 
Lehrgangsort trägt der ASVÖ, jedoch hat jeder Teilnehmer einen Kursbeitrag in der Höhe von 
60,- € nach Erhalt der Einberufung mittels Zahlschein einzuzahlen. Die Meldungen sind bis 
spätestens 31. Mai 2010 an den Bundesfachwart (Daten im Briefkopf) zu richten. Da die 
Teilnehmeranzahl begrenzt ist, zählt der Eingang der Anmeldungen und gilt als verbindlich! 
 
Die Meldung muß enthalten: Vor- und Zuname, Wohnadresse, Tel.Nr., Email, Geb.Datum, 
Verein. Die Einberufung erfolgt durch das ASVÖ Bundessekretariat mit Verständigung der 
Landesverbände. 
 
Mitzubringen sind: Badmintonausrüstung, Spielkleidung (genügend Leibchen), Trainingsanzug, 
je 1 Paar Schuhe für die Halle und für´s Freie, Hausschuhe, Badesachen, Schreibzeug, E-Card. 
 
Von allen Teilnehmern wird ein korrektes und sportliches Verhalten erwartet. Bei disziplinären 
Vorfällen muss mit einem Kursausschluss und sofortiger Heimreise gerechnet werden. 
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