Wien

Allgemeiner Sportverband Osterreichs — Landesverband Wien Tel. 586 96 52, Fax 586 96 52/20
Gumpendorfer StralRe 65, 1060 Wien e-mail: office.wien@asvoe.at

ZVR: 958193687

Bitte um Weiterleitung an alle Ubungsleiter, Nachwuchskrifte und Interessierte

Lehrgang:

Samstag, 20. Marz 2010:

der Vereine

FORTBILDUNGSLEHRGANG

Margit Mannhart

15.00 bis 17.30 Uhr

Lehrgangsort:

Lehrgangsleitung:

Gesamtkursbeitrag:

Anmeldungen und
Auskiinfte:

»Stretching®

Wahrnehmung von gegenlaufigen Energiestrdmungen im Korper,

um Ubungen flieBend und geschmeidig (Aufmachen besonders in der
Dehnung und Dehnungserweiterung) verlaufen zu lassen.

»Starkung der Skelettmuskulatur® (z. B. Wirbelsaule) durch
Kraftigungsibungen

Mit Margit Mannhart trainieren sie ganzheitlich, witzig, aber dennoch
prazise und sehr effektiv.

Turnhalle des MTV Hernals
1170 Wien, Jorgerstralle 36
Telefon: 01/406 91 20 (Kantine)

Mimi Bogg — BFW und LFW flr Allgemeine Gymnastik

Lehrgang Euro 15,---
Der Betrag ist bei Kursbeginn zu entrichten.

Wir bitten unbedingt um vorherige schriftliche oder telefonische
Anmeldung (taglich ab 20.00 Uhr)

an Frau Mimi Bogg, 1090 Wien, Zimmermanngasse 1/21,
Telefon: 01/405 41 89.

Mit sportlichen Grii3en,
Mimi Bogg
BFW und LFW fir Allgemeine Gymnastik



