
 
 

 

 

 

 

 

 

EINLADUNG zur Fortbildung 

„Richtig Fit mit Eltern-Kind-Turnen“ 
 

Diese Fortbildung bringt Praxisideen für die Turnstunde mit Eltern und Kindern im Alter von 

1,5 bis 4 Jahren. Es werden Modellstunden gezeigt, die in kindgerechte Themen verpackt sind. 

Aber auch Lieder, Fingerspiele, Bewegungsspiele, Bewegungslandschaften und –geschichten, 

die in den Turnstunden auch gemeinsam mit den Eltern umgesetzt werden können, werden 

vorgestellt. Schwerpunkt liegt auf der Schulung aller motorischen Grundfertigkeiten, die die 

Kinder in diesem Alter ausbilden. 

 
 
Termin  

16. Oktober 2010 

09.00 – 17.00 Uhr 

 
Ort 

Landessportzentrum Dornbirn, Höchsterstraße 82, 6850 Dornbirn  
http://www.landessportschule.at/ 
 

Zielgruppe 

AbsolventInnen von „Richtig fit für Kinder“-Ausbildungen; 

ÜbungsleiterInnen, die sich in einer „Richtig Fit für Kinder“-Ausbildung befinden und 

ÜbungsleiterInnen, die aktuell ein „Eltern-Kind-Turnen“ im Verein anbieten.  

 

Trainerin 

Constanze Grüger: Langjährige Übungsleiterin im Kinderturnen mit der Lizenz 

„Gesundheitsförderung im Kinderturnen“, arbeitet in der Aus- und Fortbildung von 

ÜbungsleiterInnen, ErzieherInnen und LehrerInnen. Sie ist für verschiedene Verbände (u. a. 

für den Deutschen Turner-Bund) tätig und leitet in Deutschland, Österreich, Dänemark und 

der Schweiz als Referentin Workshops auf Sportkongressen. Seit einigen Jahren ist sie 

ebenfalls als Buch- und Textautorin für Kinderlieder tätig. Sie hat mit ihren neuen Konzepten 

Sensorhythmik und Naturmotorik neue Bereich der Bewegungserziehung erschlossen. 
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Teilnehmerzahl 

6 bis maximal 15 Personen 

 

Kosten  

€ 20,- für Mitglieder eines ASVÖ Vereines 

€ 60,- für Nicht ASVÖ Mitglieder 

Wir möchten drauf hinweisen, dass dieser günstige Kurspreis nur durch eine Förderung der 

Initiative „Fit für Österreich“ möglich ist! Diese Sonderkonditionen werden leider nicht auf 

Dauer geboten werden können. 

 

Die Kurskosten müssen bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn auf unser  

Konto Nr: 00617 590 500      BLZ: 12000    BANK AUSTRIA 

mit dem Verwendungszweck „Richtig Fit mit Eltern-Kind-Turnen 2009“ überwiesen werden. 

 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt mittels Anmeldeformular, das bis spätestens 7. Oktober 2010 per E-

Mail, Fax oder Post beim Vorarlberger Sportverband ASVÖ einlangen muss. 

 

 

Informationen 

Vorarlberger Sportverband ASVÖ                      
Mag. Manfred Entner                                            
"Fit für Österreich" –Koordinator                        
Goethestr. 1, 6845 Hohenems 
Mail:   m.entner@fitfueroesterreich.at 
Homepage:  www.vsv.at,  www.fitfueroesterreich.at 
Mobil:  0664 – 284 84 08 
Fax:   05576/74992-4 

mailto:m.entner@fitfueroesterreich.at
http://www.vsv.at/
http://www.fitfueroesterreich.at/


 
 

 

 

 

 
 
 

          ANMELDEFORMULAR 
 

„Richtig Fit durch Eltern-Kind-Turnen“ 

16. Oktober 2010 

Landessportzentrum Dornbirn 

 

Bitte umgehend an den Vorarlberger Sportverband ASVÖ 

Goethestr. 1, 6845 Hohenems 
T: 0664 / 2848 408 
F: 05576/74992-4 

e-mail: m.entner@fitfueroesterreich.at 
 

per Fax, e-mail oder Post übermitteln. 

 

Name ______________________________________________  

Verein ______________________________________________  

Adresse ______________________________________________  

Geburtsdatum ______________________________________________  

Tel. Nr. / E-Mail ______________________________________________  
 
Meine höchste abgeschlossene Ausbildung im Sport (Bezeichnung und Sportbereich) 

___________________________________________________________________ 
 
Ich melde mich hiermit verbindlich zur Ausbildung an. Bei Abmeldung vom Kurs ab einer 

Woche vor Kursbeginn fallen 100 % Stornokosten an. 

 
 
 
 
________________       _________________________  

 Datum Unterschrift 
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