
 
 
 
 

 

 

 

 

EINLADUNG zur Ausbildung 

„Richtig Fit für Kinder“ 

Polysportives Bewegungstraining für Kinder 

 

Bereits im Kindesalter wird der Grundstock für die weitere „Bewegungskarriere“ eines 

Menschen gelegt. Sei es einen freudvollen Zugang zur Bewegung zu finden, der zu einem 

gesunden Lebensstil verhilft oder auch der Weg zum Leistungssport. 

Die Ausbildung hilft den ÜbungsleiterInnen, den Kindern ein abwechslungsreiches und 

spannendes polysportives Bewegungstraining anzubieten. Neben theoretischem 

Hintergrundwissen wird eine große Auswahl an praktischem Übungsgut geboten. Somit haben 

wir eine Ausbildung geschaffen, die dem Übungsleiter nicht nur theoretisches Wissen 

vermittelt, sondern vielmehr durch seine Praxisteile besticht! So habt Ihr garantiert alle 

Kinder auf Eurer Seite….  

 

Termin 

Modul 1:  24.-26. Sept. 2010 

Modul 2:  8.-10. Okt. 2010 

Praxistag:  13. Nov. 2010 

Beginn: Freitag, 14:45 Uhr  

bis Sonntag, ca. 17:45 Uhr  

 

Ort 

ASVÖ Tirol, Fallmerayerstraße 12, 6020 Innsbruck 

2. Stock, Büro des ASVÖ Tirol. Praxis in den Hallen des Innsbrucker Turnvereins (ITV) 

 

Zielgruppe 

ÜbungsleiterInnen in ASVÖ Vereinen, LehrwartInnen, TrainerInnen, SportstudentInnen, 

KindergärtnerInnen, Lehrerinnen, SportwissenschafterInnen, Interessierte …  

 

Inhalte 

Training der koordinativen Fähigkeiten, Ball- und Spielsport, Kinderturnen,  Mut tut gut,  

Psychomotorik, Tanzen mit Kindern, Physiologische Grundlagen, Psychomotorische 

Entwicklungs- und Belastungsfähigkeit, Pädagogik, Didaktik, Methodik, Ernährung, Erste Hilfe, 

Recht 

 



 

  

TrainerInnen 

Die Lehrpersonen sind ausgewählte Referenten, welche Experten auf Ihrem Gebiet sind. 

 

Teilnehmerzahl 

8 bis maximal 20 Personen 

 

Zertifikat 

Die AbsolventInnen erhalten nach Abschluss der Ausbildung das ASVÖ ÜbungsleiterInnen 

Zertifikat „Richtig Fit für Kinder“.  

Für einen positiven Abschluss ist Anwesenheit bei beiden Ausbildungsmodulen und die 

Teilnahme am Praxistag mit Lehrauftritt erforderlich. 

 

Kosten 

€ 140,- für Mitglieder eines ASVÖ Vereines 

€ 175,- für Mitglieder eines ASVÖ Vereines inkl. Nächtigung und Frühstück 

€ 420,- für Nicht ASVÖ Mitglieder (ohne Nächtigung) 

 

Dieser Betrag beinhaltet die Teilnahme an beiden Kursteilen + den Praxistag sowie die 

Kursunterlagen.  

Wir möchten darauf hinweisen, dass dieser günstige Kurspreis nur durch eine Förderung des 

Sportministeriums möglich ist! Diese Sonderkonditionen werden leider nicht auf Dauer 

geboten werden können! 

 

Die Kurskosten müssen bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn auf unser  

Konto Nr: 00617 590 500      BLZ: 12000    BANK AUSTRIA 

mit dem Verwendungszweck „Richtig Fit für Kinder – Tirol 2010“ überwiesen werden. Bei einer 

Abmeldung vom Kurs ab einer Woche vor Kursbeginn fallen 100 % Stornokosten an. 

 

Anmeldung 

Anmeldung bitte bis spätestens 8.Sept. 2010 per e-mail, Fax oder Post an den ASVÖ Tirol 

senden. Bei Bedarf einer Unterkunft bitte unbedingt 3-4 Wochen vorher anmelden! Wir bitten 

um Verständnis, dass der Kursplatz erst bei Eingang der Kursgebühr gesichert ist! 

 

Informationen 

Mag. Marlene Fida T:   0512 - 58 64 37 – 12 

"Fit für Österreich" –Koordinatorin   F:   0512 - 57 72 52 

Landesverband Tirol (ASVÖ Tirol)   M:  0664 - 402 04 46 

Fallmerayerstr. 12, 6020 Innsbruck 

E:   m.fida@fitfueroesterreich.at,  

W:  www.asvoe-tirol.at,  www.fitfueroesterreich.at 

 

mailto:m.fida@fitfueroesterreich.at
http://www.asvoe-tirol.at/
http://www.fitfueroesterreich.at/


 
 
 
Allgemeiner Sportverband Österreichs – Landesverband Tirol 

Fallmerayerstr. 12, 6020 Innsbruck                                                                                  

 

  

 

 

ANMELDEFORMULAR zur Ausbildung 

 

    

   

 

 

Modul 1:  24.-26. Sept. 2010 

Modul 2:  8.-10. Okt. 2010 

Praxistag:  13. Nov. 2010 

 

Ort: ASVÖ Tirol, Fallmerayerstr. 12, 6020 Innsbruck 
 

Bitte umgehend an den ASVÖ Tirol, zH Marlene Fida 

Fallmerayerstr. 12, 6020 Innsbruck 

Tel: 0512-586437-12, Mobil: 0664/4020446, Fax: 0512-577252 

e-mail: m.fida@fitfueroesterreich.at   

 

per Fax, e-mail oder Post übermitteln. 
Oder direkt auf www.asvoe-tirol.at über unsere Online-Anmeldung! 

 

Name  ___________________________________________________  

Verein  ___________________________________________________  

Adresse  ___________________________________________________  

Geburtsdatum  ___________________________________________________  

Tel. Nr. / E-Mail  ___________________________________________________  

Ausbildungen/Erfahrungen im Sport (wenn vorhanden): __________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Ich benötige Quartier  von__________ bis __________ 

 

Ich melde mich hiermit verbindlich zur Ausbildung an. Bei Abmeldung vom Kurs ab einer 

Woche vor Kursbeginn fallen 100 % Stornokosten an. Die Kurskosten müssen bis spätestens 1 

Woche vor Kursbeginn auf unser Konto bei der Bank Austria, Konto Nr: 00617 590 500 

BLZ: 12000, mit dem Verwendungszweck „Ausbildung RF für Kinder - Tirol 2010“ überwiesen 

werden. 

 

 

 

 

Datum  Unterschrift 

mailto:k.pitteroff@fitfueroesterreich.at
http://www.asvoe-tirol.at/

