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Workshop
° ° °
Training mit dem Smovey

kennenlernen — erarbeiten — erflihlen
Wer mit dem Gerat nie gearbeitet hat, kann dariiber nicht urteilen!

Fiir Ubungsleiterinnen, Trainerinnen und Interessierte

am: 25. Februar 2012 i 5“"‘?
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr av, %

Ort: Turnsaal der Volks- u. Hauptschule in Gumpoldskirchen
Inhalt: Sturzprophylaxe mit dem smovey vibroswing flir die Sensomotorik

1. Teil: Gleichgewicht und Beweglichkeit
2. Teil: Kraftigung und Reaktion

Referent: Mag. Wolfgang Hoffmann (Bewegungs- und Sportwissenschafter)

Kosten (inkl. Skriptum): 29,- €
25,- € fir Mitglieder des Gymnastikbundes

Anmeldung: unter gymnastikbund@gmx.at bis 17. 2. 2012.
Einzahlung: Raiffeisenlandesbank NO-Wien AG,
BLZ: 32000, Kto.: 00011319225

Achtung maximal 25 Teilnehmer maoglich!

Organisation vor Ort: Ingeborg Weber
Vizeprasidentin des GymBundes
Tel.: 0699/12160593 oder e-mail: weberinge@gmx.at

Mit sportlichen GriiBen

der Vorstand des Gymnastikbundes
Bankverbindung: Raiffeisenlandesbank NO-Wien AG, BLZ: 32000, Kto.Nr. 00011319225



