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== Tagliche Bewegungseinheit

Die Tagliche Bewegungseinheit bringt mehr Sport und
Bewegung in die &sterreichischen Bildungseinrichtungen.
Kinder und Jugendliche im Alter von 2-14 Jahren werden
bewegungsaktiver und verbessern damit ihre Gesundheit.
Die Tagliche Bewegungseinheit wird in Kooperation von
Bildungs- und Sportministerium in Zusammenarbeit mit
den Bundesldndern und den drei Sportdachverbdnden
ASKO, ASVO und SPORTUNION umgesetzt.
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Bildung, Wissenschaft Kunst, Kultur,
und Forschung offentlicher Dienst und Sport



Osterreichische
Bewegungsempfehlungen

Warum die Tagliche
Bewegungseinheit?

Kinder

3-6 Jahre Mindestens

3 Stunden
taglich

RegelmdBige Bewegung und Sport ab dem Kindes-
alter hat vielfaltige positive Auswirkungen auf die
korperliche, motorische, psychosoziale und geistige
Entwicklung.

Kinder entwickeln ihre grobmotorischen und fein-
motorischen Féhigkeiten durch gezielte Bewegungs-
Ubungen und Spiele.

Kindep & Jugendliche In Bewegungsspielen und sportlichen Aktivitdten

. lernen Kinder, mit anderen zusammenzuarbeiten,
Mindestens 6-18 Jahre Regeln zu befolgen und Fairness zu schatzen.

60 Minuten
taglich

Korperliche Aktivitat verbessert die Aufmerksamkeit
und Konzentration der Kinder, was sich positiv auf
das Lernen auswirkt.

Bewegung hilft Kindern, Stress und tberschissige
Energie abzubauen, was zu einer besseren Entspan-
nung und Schlafqualitat fihrt.




KIGEBE
2.0

Der Weg zur Taglichen
Bewegungseinheit

2003

2009

2013

2016

2019

2022

2024

Kirzung Turnstunden in der Stundentafel

Start Kinder gesund bewegen (KiGeBe)

Ausbau und Weiterentwicklung von KiGeBe

EinfUhrung der Taglichen Bewegungs- und Sporteinheit (TBuUS)
Zusammenlegung TBuUS + KiGeBe: Kinder gesund bewegen 2.0
Start der Taglichen Bewegungseinheit (TBE) in einer Pilotphase

Zusammenlegung TBE + KiGeBe 2.0: Start Ausrollung Tagliche Bewegungseinheit

Nach einer erfolgreichen Pilotphase wird die Tagliche Bewegungseinheit 2024 mit dem
Erfolgsprogramm Kinder gesund bewegen 2.0 zusammengelegt und weiter ausgerollt.



SAULEN
MODELL

Bewegungs-

Bewegung und Sport werden zu einem
integralen Bestandteil des Kindergarten-

kultur und Schulalltags.
Bewegung S- Zusétzliche Bewegungseinheiten erweitern I I
. . die Bewegungsumfdnge an Kindergdrten
einheiten und Volksschulen.
Be\/\/egung S- Spezifische Angebote wecken das Interesse I I I
. an Bewegung und/oder sportlichem Training.
vielfalt




Bewegungskultur etablieren

Unter www.bewegungseinheit.gv.at Tipp Forderung von Akfiver Mobilitat,
finden Bildungseinrichtungen kosten- Bewegten Pausen und Bewegtem
lose Materialien, Spiele, Apps, Videos Lernen! Elferninformationen und Weiter-
und Workshops. bildungen fir Ihre PGddagog:innen
anbieten!

Bewegungsumfange erweitern

Angebote fur

Jede Woche gestalten Bewegungscoa-  Tijpp Dem Sportunferricht dieselbe Wichtig-

u u u

BI Id u ngsel n PI Chtu ng en ches zusdtzliche Bewegungseinheiten keit wie den anderen Unterrichtsféichern
fur die Kindergartengruppe bzw. Volks- geben!
schulklasse.

Bildungseinrichtungen ist bei der Bewegungsforderung von Kindern

und Jugendlichen eine besondere Bedeutung zuzuordnen.

Die Angebote der Taglichen Bewegungseinheit untersttitzen dabei, . .

Bewegung und Sport wirkungsvoll im Bildungsalltag zu verankern. B@V\/egungS\ﬂehcalt entW|0ke|n

Sportvereine flhren abwechslungs- Tipp Entwicklung von Bewegungspro-

reiche Bewegungseinheiten durch, grammen fur Kinder mit besonderen
um Kinder fUr Sport zu begeistern. BedUrfnissen!

Auflerdem bieten sie Schwimmeinheiten
an, um die Wasserkompetenzen zu
fordern.

Durch diese Einheiten erhalten Pada-
gog:innen neue Ideen fur die Gestal-
tung ihrer eigenen Turnstunden.




Die systematische Kooperation zwischen Kindergarten,
Schule und Sportverein ist der wichtigste Ansatz flr mehr
ung im Alltag von Kindern und Jugendlichen.

Sportvereine

Die Sportdachverbdnde ASKO, ASVO und SPORTUNION
sind seit vielen Jahren verldssliche Kooperationspartner
fir Kindergérten und Schulen.

Die Programme Hopsi Hopper (ASKO), Filu (ASVO)

und UGOTCHI (SPORTUNION) sind dabei speziell auf die
Zusammenarbeit mit Kindergdrten und Schulen ausgelegt.
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Sportdachverbdnde

27

Landesverbdnde

700

Sportvereine

800

Bewegungscoaches

2.500

Ubungsleiter:innen

Bildungseinrichtungen

Gerade im Kindergarten und in der Schule ist das
Sporftreiben besonders wichtig, nur dort kdnnen alle
Kinder erreicht und geférdert werden.

2.300

Volksschulen
(76%)

1.500

Kindergdrten
(33%)

>10.000

Volksschulklassen

Kindergartengruppen

>300.000

Kinder

Bewegungseinheiten

Die Kinder selbst sind die wichtigste Zielgruppe
der Taglichen Bewegungseinheit. Eltern und
Padagog:innen sind weitere wichtige Adressaten.

ganzjdahrige Bewegungscoach-Stunden

(120.000 Bewegungseinheiten)

>200.000

zusdtzliche Bewegungseinheiten
von Sportvereinen

zusdtzliche Schwimmeinheiten
von Sportvereinen

335.000

Bewegungseinheiten gesamt
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Erster Schritt zur
Flachendeckung

Mit dem p&dagogischen Jahr 2024 /25 erreicht die In den néchsten Jahren soll das 3-S&ulen-Modell der
gréBte Bewegungsoffensive an Osterreichs Kinder- Taglichen Bewegungseinheit schrittweise auf alle
gdrten und Schulen - die Tagliche Bewegungseinheit - Bildungseinrichtungen in Osterreich ausgerollt werden.
eine neue Dimension. Der organisierte Sport mit seinen drei Sportdachver-

bdnden, deren Landesorganisationen, den 60 Sport-
fachverbdnden und mehr als 14.000 Vereinen bietet ein
Potenzial in einer Struktur, zu der sich keine vergleich-
bare in Osterreich findet.




